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Ein Opfer packt aus

Machdem das hochinteressante und aufklirende Buch
Meine Nachbarin - das Energievampir

von Mayor P. A. Anthony den Buchmarkt erobert hat, der geradezu nach einem
solchen Werk lechzte, wagen sich die ersten Opfer aus der Deckung um von ihren
eigenen diesbeziiglichen Erfahrungen zu berichten. Vielen von ihnen war es
jahrelang ein Rétsel, warum sie unter permanenten Erschopfungszustinden litten,
derweil bestimmte Menschen in ihrem Umfeld geradezu von Energie zu spriihen
schienen.

Der Mayor tangiert in einer Randbemerkung, dafs auch Behinderte dazu in der Lage
seien, Mitmenschen Energie zu entziehen. Das Energievampir-Opfer, das sich nun
dullern wird, wiirde diesen Satz dahingehend umformen, dafs gerade im mentalen
Bereich Behinderte dazu befdhigt sind, sich mit abgezogener Energie bis zum Bersten
aufzuladen.

Weil es sich in diesem Fall einmal wieder um ein heikles Thema handelt, das
niemand so richtig behandeln mochte, bedienen wir Decknamen fiir Personen und
Orte. :

Nennen wir das Energievampir, das mehr als 20 Jahre ilter als sein Opfer ist Plato.
Das Opfer hingegen wollen wir M. Sommer nennen.

Sehen wir uns die beide zunichst einmal an.
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Ja, wo nur beginnen? Machen wir zundchst bekannt, dafs das Opfer M. Sommer 1965
als Sohn gutmiitiger Eltern das Licht der Welt erblickte. Diese Gutmiitigkeit dufSerte
sich u. a. darin, daf8 man gelegentlich und ganz ungeniert geistig Behinderte
bewirtete und sich ihre Geschichten anhorte. Durch diesen Umstand bedingt erfuhr
M. Sommer eine Vorgewthnung, um nicht Vorbelastung sagen zu miissen, was den
Umgang mit Schwachsinnigen betraf.

Der berufliche Werdegang von M. Sommer muf$ hier nicht ausgebreitet werden, weil
fiir unsere Belange uninteressant. Weitaus wichtiger ist es, eines seiner Hobbys zu
erwdhnen, das er bereits im Alter von 14 Jahren entdeckte und dem er bis zum
heutigen Tag front: Die Pflege eines abgelegenen Grundstiicks mit Hiitte. Grund-
sdtzlich - und das ist hierbei vielleicht das Besondere - hilt er an traditionellen
Arbeitsmethoden fest und verachtet jedes lirmerzeugende motorgetriebene Werk-
zeug,.

Derweil Plato in einem Heim fiir Behinderte lebt, in dem er eigentlich rundum
vollversorgt ist, sieht sich M. Sommer tédglich zum erneuten Kampf gegen die
Widerwertigkeiten des Lebens gezwungen. Sein malerisches Heimatdorf, das dort an
den Héngen klebt, wo die Enge dem Murgral den Hals abschniirt, verldfit er 1995,
um iiber einen Zeitraum von neun Jahren hinweg nur sporadisch nach Grundstiick
und Hiitte zu sehen. Die Jahre vor 1995 zeichnen sich durch ein ebenfalls eher plan-
loses Bearbeiten des an der Murg gelegenen Grundstiicks aus. Es gab in dieser
~Frithphase” sogar noch einen weiteren geistig Behinderten, der sich zwar nicht auf
das energetische Aussaugen seiner Mitmenschen verstand, jedoch ein Schnorrer vom
reinsten Wasser war. Mit dem Geschick eines Schauspielers mimte er den Bediirf-
tigen. Als nach geraumer Zeit auch in diesem Fall die Sonne die Wahrheit ans Licht
brachte, kapierte er wenigstens die Weisung M. Sommers, er moge sich fortan nicht
mehr im Garten blicken lassen. Es ist fiir unsere Belange nicht erforderlich, jedes
Detail von damals zu erwdhnen und zu erkldren. Lassen wir doch einfach M.
Sommer zu Wort kommen:

Tja, liebe Leute, 2004 entdeckte ich dann schliefSlich meine alte Liebe zur Land-
schaftspflege aufs Neue. Das ungezwungene Arbeiten an frischer Luft war und ist
fiir mich Sport, Meditation und Kontemplation in einem. Besonders dann, wenn man
sich nach getaner Arbeit noch in die Hiitte setzten und seinen Gedanken nachhéngen
kann. Dank eines Holzofens ist das auch in den kiihlen Jahreszeiten moglich. Es sei
hier vielleicht noch erwdhnt, daf8 die Anfahrt fiir mich mit dem Auto eine Ange-
legenheit von ein paar Minuten ist, derweil Plato neben einer Fahrt mit der S-Bahn
auch noch kleine Fufimérsche auf sich nehmen muf um an den Ort des Geschehens
zu gelangen.

Als ich 2004 wieder die Arbeiten im Garten aufnahm, galt es zunéchst, die Hiitte
herzurichten. Der aus geschélten Fichtenstimmen bestehende Hiittenboden war von
Holzwiirmern dermaflen zerfressen, dafs er ausgetauscht werden mufste. Durch
einen Gebdudeabbruch kam ich an gut erhaltene Dielen ran, die ich im Schweifle
meines Angesichts tiber einen Trampelpfad und einen steilen Hang zur Hiitte runter-
schaffte. Als die Knochenarbeit getan war, erschein wie ein Blitz aus heiterem Him-
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mel Plato! Angetan war er mit nagelneuen Outdoor-Klamotten, in denen er wie ein
wohlhabender Tourist wirkte. Das Pflegepersonal, das Plato stets in den schéarfsten
Tonen aburteilte, hatte es gut mit ihm gemeint. Wahrend ich mit den unférmigen
Dielen hantierte, hielt sich Plato auf sicherer Distanz. Immerhin war klar, daf$ er in
diesen Klamotten nicht arbeiten konnte. Dafiir iibergofS er mich mit einem nicht
enden wollenden Schwall pathologischer Darlegungen und Auflerungen, die er stets
mit Fragen durchsetzte um sicherzustellen, dal ich seinen Ausfithrungen auch
folgte. Wahrscheinlich war das sogar der Knackpunkt, an dem ich den Energie-
vampir noch erkennen und ausschalten hitte konnen. Hitte konnen! Anstelle die
Notbremse zu ziehen, iiberlegte ich nicht einmal woher es dieser Kerl ahnen konnte,
wann fiir ihn die giinstigste Gelegenheit ist im Garten aufzutauchen und einerseits
der Arbeit aus dem Weg” zu gehen und anderseits noch geniigend Zeit, Aufmerk-
samkeit und vor allem Energie bei mir abzweigen zu kénnen. Mein Schulwissen
reichte nicht aus, um die Ursachen zu erkennen.

Man konnte an dieser Stelle noch unzéhlige und hochinteressante Fakten aufzéhlen.
Allein, es wiirde den Rahmen dieses Berichts sprengen. Jedenfalls pendelte sich die
ganze Sache dahingehend ein, dafs ich mich so gut wie jeden Samstagnachmittag in
den Garten begab. Wahrend Plato zunidchst meist kurz nach meinem Eintreffen
folgte, war er schluendlich schon ldngst vor Ort bevor ich eintraf. Derweil er
niemals auf den Gedanken gekommen wire, mich nach meinem Befinden zu fragen,
wurden sein Unsinn den ich mir pausenlos anhéren und kommentieren mufte,
immer abstruser und exaltiertet. Es bedurfte beinahe eines kriminaltechnischen
Geschicks um zu erfahren, warum er denn bereits samstags in der Friihe zum Garten
aufbreche. Klar: An den Samstagen war Arbeitstag im Heim. Jeder muféte einbringen
zu was er fdahig war. Putz- und Aufrdumarbeiten iiberlieS der korperlich kernge-
sunde Plato lieber seinen Mitbewohnern, die neben einer geistigen Behinderung
auch noch an einer korperlichen litten. Nicht viel besser war es im Garten: es
bedurfte der schier unglaublichsten Uberredungskiinste um ihn dazu bewegen, auch
‘mal Hand anzulegen. Hatte man dann einen Trick gefunden, konnte der Kerl
hinlangen wie ein Profi. Es soll jedoch niemand glauben, das sei jeden Samstag der
Fall gewesen! Nur des besseren Verstindnisses wegen sei angefiigt, dafs ich Plato
jedesmal ein ordentliches Vesper mitbrachte und ihn heimwirts im Auto mitfahren
lie3, wobei ich sogar einen Umweg in Kauf nahm, um ihn direkt beim Wohnheim
abzusetzen. Langer Rede kurzer Sinn: Profitiert habe ich sicherlich nicht von ihm!

Kommen wir endlich zum Kern der Geschichte, zum energetischen Teil, der uns
eigentlich mehr als das Drumherum interessiert:

Im Laufe der Zeit fiel mir mehr und mehr auf, daf ich nicht erholt, sondern eher
erschdpft vom Garten nach Hause kam, derweil Plato tiber unerschopfliche Energie-
vorridte zu verfiigen schien, die den Kenntnissen von Medizin und Logik vollig
zuwiderliefen. Immerhin war Plato iiber 20 Jahre &lter als ich! Ja, seine Aufge-
drehtheit nahm mit den Jahren sichtbar zu, derweil sich bei mir Energielosigkeit und
Schwichzustinde hduften. Man mufl wissen, daf8 Plato iiber einen Nachmittag ver-
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teilt einige dicke Zigarren in seiner Pfeife rauchte. Allein die Inhalation von diesen
Giften hétte im Normafall eine Erschdpfung zeitigen miissen. Das Gegenteil jedoch
war der Fall. Seine Aufgedrehtheit war in den letzten Jahren nur noch mit ,hyper-
exaltiert” oder ,superexaltiert” zu bezeichnen. Je dlter er wurde, je vitaler wurde er.
Mir hingegen widerfuhr das genaue Gegenteil: Meine Krifte schwanden dahin wie
der Schnee in der Friihlingssonne. Gelegentlich mufite ich die Arbeit unterbrechen
und mich in die Hiitte legen. Derweil ich vollig entkréftet dalag, spazierte Plato
nervds mit der Pfeife im Mund vor der Hiitte hin und her und konnte es nicht
erwarten, bis ich mich wieder in die Hohe qualte.

Obwohl der Beweis sozusagen auf der Hand lag, konnte ich hinsichtlich meiner
Erschopfungszustinde und Plato keine Verbindung herstellen. Natiirlich begann mir
Plato, wie man so sagt, auf die Nerven zu gehen. Seine Aufdringlichkeit und Pene-
tranz, gepaart mit totalem Egoismus und Selbstverherrlichung gestattete nicht *mal
einen Gedanken an die Moglichkeit, ihn vom Garten fernzuhalten. Oder doch?

2012. Die bergseitige Hiittenwand, besonders der Bodenbalken war véllig marode,
von Faulnis, Armeisen und Holzwiirmern zersetzt. Es war unumgénglich, die
gesamte Hiittenseite mit hydraulischen Wagenhebern leicht anzuheben, zu sichern,
morsches Gebilk und Bretter zu entfernen und die komplette Fachwerkkonstruktion
zu erneuern. Ich nahm zu dieser Arbeit, die keine Unterbrechungen erlaubte eine
Woche Urlaub und informierte Plato iiber die anstehenden Arbeiten. Und zwar
schriftlich, damit er der Heimleitung gegeniiber einen Beleg vorzuweisen hatte, der
ihn dazu berechtigte eine Woche lang téglich den Garten aufzusuchen.

Es muf3 hier wohl nicht beschrieben werden, daf Plato erst am Freitag, nachdem die
Arbeiten von mir alleine (!) fertiggestellt waren, erschien....

Ich begann ,zu kochen” ob seinen aufgetischten Liigen, die darauf abzielten, den
Betreuern im Heim die Schuld in die Schuhe zu schieben. Angeblich hétte man ihm
meinen Bericht ,falsch vorgelesen”. Lesen und Schreiben konnte er wegen seiner
Behinderung tibrigens wirklich nicht.

Wie aus seinen eigenen Schilderungen ersichtlich wurde - hier kam sein Schwach-
sinn zum Tragen - war er im Wohnheim wegen seiner Driickenbergerei ebenfalls
bestens bekannt und unbeliebt. Dessen nicht genug, lief er in der Gemeinschafts-
kiiche, Toilette usw. seinen Dreck stets fiir andere liegen. Als man ihn darauf
ansprach, kldrte er seine Mitbewohner und Betreuer auf, sie sollten gliicklich sein,
ihm dienen zu diirfen! Tatsdchlich hielt er sich fiir so etwas wie einen Uber-
menschen, ein verkanntes Genie, dem eigentlich Unterwerfung und Dank (wofiir?)
gebiihrt.

Weil er wufste wo sich die Schliissel fiir die Hiitte befanden, nutze er dieselbe oft als
Fluchtmoglichkeit wenn Arbeit im Heim anstand. Den gutgldubigen Betreuern
gaukelte er glaubhaft vor, er miisse ein ihm gehdrendes Grundstiick in der Nihe
seines Heimatdorfes pflegen, was natiirlich mehr als nur verlogen war. Seine Anwes-
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enheit war sofort zu erkennen: er hinterlie3 mir stets einen Aschenbecher voller
Zigarrenkippen und sonstigen Dreck.

2013. Der talseitige Giebel war jetzt an der Reihe: Eine erneute mehrtigige Reparatur
stand an, flir welche sogar ein Geriist bendtigt wurde. Unmifversténdlich erkldrte
ich Plato, ab wann ich ihn im Garten erwarten werde. Dieses Mal gab ich ihm keine
Chance zu entwischen. Eingeplant hatte ich drei Tage. Trotz Dauernieselregen mufite
die Reparatur durchgeboxt werden. Als das Geriist schliefllich stand, hatte Plato
nichts anderes zu tun als mir Werkzeuge usw. hochzureichen oder abzunehmen.
Ohne Unterlaf3 laberte er mich die ganzen Tage tiber mit seinen pathologischen Aus-
fihrungen voll, die er fortwihrend mit Fragen durchsetzte um sicherzustellen, daf3
ich ihm folgte und mitdachte. Die Quintessenz seiner Darlegungen lief immer auf
das Gleiche hinaus. Er, der Hochste, Beste, Gottdhnliche, das Zentrum der Erde. Gute
Werke, die er an anderen zu verrichten gedachte - sobald seine transzendentalen
Superkrifte endlich wirksam werden - sollten keinesfalls aus altruistischen Griinden
vollbracht werden. Nein, bei genauem Hinhoren, zu was ich ja verdonnert war,
wurde klar erkennbar, daf8 es nur zu seiner Verherrlichung geschehen sollte.

Als nach drei Tagen der Giebel erneuert war, war ich am Ende meiner Krifte. Ich
konnte einfach nicht mehr. Das Jahr zuvor hatte ich ohne jegliche Hilfe eine ganze
Woche lang gekdampft und fiihlte ich mich am Ende zufrieden und fit. Aber jetzt war
mir das letzte Quéntchen Energie entwichen, abgezogen. Was mir meine Logik nicht
zu sagen bereit war, sagte mir jetzt meine Intuition: Geh” nicht mehr in den Garten!
Es folgte - der eine oder andere erinnert sich noch - ein extrem schwiiler Sommer.
Entgegen allen Gepflogenheiten betrat ich wochenlang den Garten nicht mehr. Die
Samstage fiirchtete ich ohnehin; in meinem Unterbewufitsein galten diese bereits als
~Erschopfungstage”. Natiirlich verdriickte sich Plato weiterhin jeden Samstag in die
Hiitte. Allein schon um eventuellen Arbeiten im Heim aus dem Wege zu gehen. Man
konnte jetzt annehmen, er hitte sich vielleicht Sorgen um mich gemacht, weil ich
gegen jegliche Gewohnheit dort nicht mehr erschien - und vielleicht die wichtigsten
Erhaltungsarbeiten ibernommen. Weit gefehlt!

Nach Wochen schleppte ich mich an einem tropisch schwiilen Sommerabend nach
der Arbeit einmal in den Garten. Nur um nach dem Rechten zu sehen. Was meint
Ihr, was mich dort erwartete? '

Eine vollig vergammelte, nie gemihte Wiese, von Wildschweinen gepfliigt. Obwohl
Plato mit der Sense mdhen konnte, kam er nicht *‘mal auf den Gedanken, wenigstens
die Fliche um die Hiitte zu méhen, geschweige den Wildschaden wieder ebenzu-
ziehen. Das Highlight erwartete mich jedoch innerhalb der Hiitte: der Aschenbecher
war als Beweis seiner mehrfachen Anwesenheit tiberfiillt. Und - haltet Euch fest -
auf dem Boden waberte eine Lache menschlichen Durchfalls, an dem sich bereits ein
Heer Mistkifer zu schaffen machte. Neben der Kotlache standen Plastikeimer, mit
denen er hitte Wasser schopfen und den Dreck wegspiilen kénnen. Nein, auf solch
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einen Gedanken kam das ,Genie der Epoche, der Ubermensch, das Ultima ratio, der
Goéttersohn” natiirlich nicht!

Nicht etwa weil mir die Wirkungsweise von Energievampiren bewufit geworden
wire, nein, allein weil mir der Geduldsfaden rif3, nahm ich die Hiittenschliissel mit
nach Hause und schrieb Plato einen Brief ins Heim, in dem ich ihn aufforderte, nur
noch dann im Garten zu erscheinen, wenn ich ihn zuvor einlade.

Reaktion auf mein Schreiben: null!

Nach weiteren Wochen Pause fand ich im Garten eine mit einer Axt beschddigte
Hiitte vor, der das halbe Dache (Halbe Dach!) abgerissen war. Die ,Handschrift” war
eindeutig: Plato! Die ,abgrundtiefe Frechheit”, mich nicht mehr um ihn zu kiim-
mern, b. z. w. nicht mehr als Energietankstelle zur Verfiigung zu stehen, mufste
gerdacht werden!

Um das Energievampir, das im Zorn auch gerne ‘mal zu Vandalismus greift, endlich
loszuwerden, schickte ich Fotos von der zerstorten Hiitte ins Heim. In einem Begleit-
schreiben erklérte ich ihm, er sei bei der Tat gesehen worden. Allerdings wiirde ab
sofort das gesamte Grundstiick von mehreren verstecken Kameras iiberwacht
werden, die ein unbeobachtetes Betreten fiir Mensch und Tier unmoglich machen
wiirden. In aller Eile besorgte und installierte ich eine Wildkamera, eine Fotofalle

und schickte ihm einige Aufnahmen um Beweis fiir die Wahrheit meiner Aussage zu
fiihren.

Und wieder war ich es, der miihevoll die Hiitte reparierte - und zwar ganz alleine.
Weil ich Plato mit Anzeige gedroht hatte, sollte er nochmals unerlaubt den Garten
betreten, die zwangsldufig in einer Ausgangssperre fiir ihn miinden wird, weifs er

sich endlich von Hiitte und Grundstiick fernzuhalten.

Ich hingegen genief3e jetzt samstags wieder die frische Luft bei meinen Landschafts-
pflegearbeiten und fiithle mich am Abend erholt und ausgeglichen.

Werte Leser, ich danke Ihnen fiir IThre Aufmerksamkeit. Sollten Sie sich auch nur
vermutungsweise von einem Energievampir angegriffen fiihlen, rate ich Thnen, sich
von dieser Person fernzuhalten oder einen Fachmann - z. B. den Major P. A.
Anthony - zu kontaktieren.

Mit Vampiren beschaftigt man sich nicht,

man bekampft sie!

M. Sommer
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Energievampire befinden sich oft im Besitz sonderbarer Gegenstande. Auch dies war
bei Plato der Fall. Allein schon diese kénnen Hinweis auf Vampir sein. Seien Sie
wachsam!




